INTERNATIONALE SHARKFLOTTE BODENSEE

g

Programm Shark 24 Trainingswochenende 24.04-25.04.2010 in
Immenstaad

Samstag 24.04.2010

13-14h Eintreffen der Teilnehmer im Yachthafen Immenstaad, kurze Lagebesprechung
(falls noch einer Kranen muss wie ich, ist dies nebenan im Yachthafen Schloss
Helmsdorf mdglich)

14-17h Training auf dem Wasser, Starten, Mandver, Technik und
Geschwindigkeitsvergleich, kurze Up- and Down Kurse

17-18.30h  Gemeinsame Mandverkritik, Theorie und Grundséatze des Regattasegelns im
Clubheim des YCI

Sonntag 25.04.10

Ca. 9.30-11h Trimm der Boote und Grundeinstellungen, Trimmtips etc.

11-13h Training auf dem Wasser, Bootsgeschwindigkeit und Mandver

13h gemeinsames Mittagessen im Clubhaus des YCI

ca. 14.30h  Nochmals Wassertraining oder Trimmverfeinerung bzw . Ausklang und Antritt
der Heimreise der auswaértigen Teilnehmer

Der Terminplan ist nur ein grober Anhaltspunkt und kann sich aufgrund von Wind und
Wetterverhéaltnissen verschieben.

Das Training leiten Alois Weisshaupt und Bernd Mader.
Jedoch wird versucht auf alle angesprochenen Themenpunkte einzugehen.
Wer kommt sollte mir bitte kurz bescheid sagen, dass wir etwas planen kénnen.

Beim Training besteht auch die Mdglichkeit WM-Teilnehmer die noch keinen Messbrief haben
einen Messbrief fur lhr Schiff auszustellen.

Viele GriRe und hoffentlich bis in Immenstaad

Bernd Méader Engelbrechtstr. 32a, 78234 Engen
Tel. 01715212424, e-mail: b.maeder@ibmaeder.de



